
 

 
 

Bruksanvisning Sling & Swathe fatle 
 

Haraldsplass 
Diakonale Sykehus 
 
Rehabiliteringstjenester – 
Fysioterapi 

Tlf: 55 97 86 10 
Besøksadresse: 
Ulriksdal 8 5009 Bergen 

Postadresse: 
Haraldsplass 
Diakonale Sykehus 
Postboks 6165 5892 Bergen 

  

 

 

 

 

 

Legg underarmen i muffen. Håndleddet skal få 
støtte av muffen.   
     
     
     
     
     
     
     

     
     
    

Båndene skal ligge i kryss på ryggen.  

 

 

 

 

Begynn med båndet nærmest hånden. Båndet 
legges over skulder, på skrå over ryggen og 
trekkes frem under underarmen. Festes som 
vist på bildet.  

 

Obs: Båndet skal strammes slik at armen 
støttes godt opp. 
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Gjenta med det andre båndet. 

 

 

 

 

 

 

Fest overarmsbindet på muffen. 

Trekk det under frisk arm, bak på ryggen og 
frem igjen. 

Det følger med en liten ekstra stropp. Denne 
trenger du ikke bruke med mindre annet blir 
avtalt. 

     
     

 

 

 

 

 

Tips: Om du skal ta på fatlen uten hjelp, kan 
du sitte i en sofa eller stol med ryggstøtte slik 
at du lettere får tak i båndene når du skal 
krysse de på ryggen og hente de frem.   

 

 

 

 


